Einnahmeprotokoll — Migraneprévention

Jahrestabelle - pro Mittel ein Lotto-Block je Monat (Tag 1-31, 7 pro Zeile) — ankreuzen sobald eingenommen

Jun 26

Jul 26

Aug 26

Sep 26

Okt 26

Nov 26

Dez 26

Jan 27

Feb 27

Mér 27

Apr 27

Mai 27

Magnesium - 600 mg

Riboflavin (B2) - 400 mg

Coenzym Q10 - 100-300 mg

Omega-3-1-2g

Vitamin D - nach arztl. Empfehlun|




