
Einnahmeprotokoll – Migräneprävention
Jahrestabelle · pro Mittel ein Lotto-Block je Monat (Tag 1–31, 7 pro Zeile) – ankreuzen sobald eingenommen
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Riboflavin (B2) · 400 mg
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Coenzym Q10 · 100–300 mg
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Omega-3 · 1–2 g
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Vitamin D · nach ärztl. Empfehlung
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Ersetzt keine ärztliche Beratung. Vor Einnahme Rücksprache mit Arzt/Apotheke – insbesondere bei Schwangerschaft, Vorerkrankungen oder Dauermedikation.


